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OBJETIVOS

• A Certificação Nacional em Aromaterapia (CertAroma) concede um selo de qualidade à formação livre do profissional
aromaterapeuta, filiado à ABRAROMA, atestando que o mesmo completou uma carga horária de cursos e etapas de avaliação
compatíveis com o que a ABRAROMA entende ser o mínimo necessário para que ele preste atendimentos em saúde
complementar e integrativa com aromaterapia no Brasil.

• É um documento elaborado pela ABRAROMA – Associação Brasileira de Aromaterapia e Aromatologia e compreende os seguintes
itens:

• Áreas de competências do aromaterapeuta profissional
• Grade curricular da formação livre do aromaterapeuta profissional
• Critérios de Avaliação Final da formação livre do aromaterapeuta profissional
• Critérios de Validação e Comprovação da formação livre do aromaterapeuta profissional

• A CertAroma se complementa com o Código de Ética da ABRAROMA, documento de adesão e concordância obrigatórias quando o
aromaterapeuta se filia à ABRAROMA.

• A obtenção da CertAroma é facultativa e voluntária por parte do aromaterapeuta profissional filiado à ABRAROMA, uma vez que o
exercício e formação em aromaterapia são livres atualmente no país.
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Competências do 
Aromaterapeuta 
Profissional

CertAroma
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COMPETÊNCIAS

• A CertAroma visa reconhecer as seguintes competências no aromaterapeuta profissional:
1. Conhecer a história mundial do uso de plantas medicinais e aromáticas e refletir criticamente sobre o papel da

aromaterapia moderna dentro do contexto das Medicinas Tradicionais Herbais, sendo capaz de argumentar e

defender a posição de que os óleos essenciais são patrimônio de todos os seres vivos no planeta Terra.

2. Compreender o que são os óleos essenciais de acordo com todas as áreas que os utilizam enquanto matérias-

primas: as medicinas tradicionais herbais, a indústria farmacêutica (perfumaria, cosmetologia e medicamentos), a

indústria alimentícia e a indústria química. Saber argumentar e defender o uso dos óleos essenciais como recurso

terapêutico e remédios naturais seja em contexto de atendimento profissional com aromaterapia, seja em contexto

de uso doméstico e familiar.
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COMPETÊNCIAS

• A CertAroma visa reconhecer as seguintes competências no aromaterapeuta profissional:
3. Compreender o que são os óleos essenciais e demais metabólitos vegetais, sendo capaz de estabelecer a relação

que se faz entre métodos de cultivo, colheita e extração na obtenção de matérias-primas que atenderão a critérios

objetivos de qualidade. Conhecer os métodos de controle de qualidade e saber avaliar a qualidade das matérias-

primas usadas em aromaterapia.

4. Conhecer o funcionamento e sistemas do corpo humano, sendo capaz de compreender os mecanismos básicos de

adoecimento e recuperação de saúde, de forma que possa não apenas propor tratamentos em aromaterapia que

sejam eficazes para os objetivos estabelecidos, mas que também se enquadrem em critérios de segurança para o

paciente, estando ou não este paciente submetido a outros tratamentos convencionais propostos por diferentes

profissionais de saúde.
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COMPETÊNCIAS

• A CertAroma visa reconhecer as seguintes competências no aromaterapeuta profissional:
5. Conhecer os fundamentos que caracterizam a atuação das Terapias Integrativas e Complementares, entre as quais a

Aromaterapia se insere, e que estabelecem a visão holística de saúde, onde não se tratam apenas os sintomas, mas

sim a pessoa que está em desequilíbrio. Ser capaz de realizar uma anamnese amplificada e propor um tratamento

aromaterapêutico condizente com objetivos que enxerguem o ser humano como um organismo tríplice, ou seja,

físico, psíquico e energético.

6. Conhecer os mecanismos de atuação dos óleos essenciais, quais sejam: bioquímico, olfativo e energético. Ser capaz

de identificar, a partir da anamnese ampliada, o(s) mecanismo(s) mais adequado(s) para um tratamento e propô-lo

dentro de um protocolo onde fiquem claramente estabelecidos: objetivos do tratamento, interfaces de absorção

(vias de administração), posologias e duração do tratamento, sinergias utilizadas e seu critério de escolha,

resultados positivos esperados e possíveis efeitos adversos a serem monitorados.
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COMPETÊNCIAS

• A CertAroma visa reconhecer as seguintes competências no aromaterapeuta profissional:
7. Ser capaz de manter-se atualizado em pesquisas científicas e novos achados clínicos no que diz respeito a óleos

essenciais, aromaterapia, aromacologia e uso farmacológico de compostos encontrados em óleos essenciais, e

saber interpretar estudos e literaturas da área e avaliar sua transposição e validade para tratamentos com

aromaterapia. Compreender a importância do paradigma materialista da ciência ocidental e conhecer

questionamentos que se fazem a ele e também outros paradigmas, como o da metafísica e de medicinas

tradicionais como Ayurveda, Chinesa ou indígenas e aborígenes.

8. Ser capaz de construir, através de sua prática profissional, registros que possam ser utilizados para trazer à

Aromaterapia o status de racionalidade médica, entendida como área do conhecimento que propõe Cosmologia

(visão de mundo) e métodos diagnósticos, profiláticos e terapêuticos para a Saúde Integral do ser vivo.
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COMPETÊNCIAS

• A CertAroma visa reconhecer as seguintes competências no aromaterapeuta profissional:
9. Posicionar-se de forma ética e valorizada perante a sociedade como profissional de saúde habilitado a propor e

conduzir tratamentos integrativos e complementares com aromaterapia, e saber criar diálogos com todos os

interessados na promoção da Saúde Integral de seu paciente: o próprio paciente, familiares e/responsáveis, colegas

de outras áreas da saúde envolvidos com o paciente.

10. Ser capaz de criar condições materiais e emocionais em seu ambiente de trabalho que permitam exercer sua

atividade profissional de forma ética, segura, condigna e satisfatória.

11. Ser capaz de atuar como promotor de valores que defendam a Saúde Integral, a Ecologia e os Direitos Humanos

Universais no Brasil.
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GRADE CURRICULAR
CertAroma
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GRADE CURRICULAR

• A CertAroma se estrutura numa 

grade curricular que compreende 

400 horas de formação livre, 

incluindo aulas teóricas e 

práticas, trabalho de conclusão 

de curso (TCC) e estágio. Inclui 

ainda Avaliação Final da 

formação.
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Núcleo 
Comum

200 h

Núcleo 
Flexível

60 h

TCC e 
Estágio
140 h

Avaliação 
Final



NÚCLEO COMUM
200 horas
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NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

História 
aplicada (02 h)

Uso de plantas por culturas antigas, desenvolvimento moderno da aromaterapia e diferenças 
culturais. Papel da aromaterapia dentro das Terapias Integrativas e Complementares.

Óleos 
Essenciais 
(OEs) (40 h)

Estudo de 50 óleos essenciais, perfil bioquímico, padrões de qualidade, indicações, 
contraindicações, formas de utilização, folclore, história e usos tradicionais das plantas 
originárias, seu cultivo e formas de extração. 

Botânica 
aplicada (08 h)

Taxonomia, metabolismos primário e secundário, morfologia e fisiologia vegetais básicas. 
Fatores de risco à extração e cultivo, distribuição de espécies aromáticas. Inter-relação dos 
seres vivos no planeta (homens, plantas, animais e microrganismos).

Química 
orgânica 
aplicada (16 h)

Grupos funcionais presentes em OEs, isomeria, polaridade, solubilidade, densidade, métodos 
de identificação de compostos em OEs, marcadores, noção de princípio ativo.
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NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

Farmacologia 
aplicada (08 h)

Propriedades e contraindicações dos princípios ativos, farmacocinética e farmacodinâmica 
dos OEs: biodisponibilidade e distribuição conforme interfaces de absorção, metabolismo e 
desintoxicação, mecanismos bioquímicos de ação, tipos de receptores, indução/inativação 
enzimática e interações medicamentosas. Tipos de pesquisas toxicológicas e de eficácia 
terapêutica com óleos essenciais e padrões para apresentação de resultados.

Anatomia e 
Fisiologia 
aplicadas
(16 h)

Sistemas e funções do corpo humano: olfativo, reprodutivo, circulatório, nervoso, endócrino, 
linfático, imune, urinário, tegumentar, muscular, esquelético, digestivo e respiratório.

Anatomia Sutil 
e Função 
Psicoespiritual 
(16 h)

Conceito de energia vital, visão mente-corpo-espírito, a anatomia sutil e esotérica, a função 
psicoespiritual. Conceitualização do planeta Terra como Gaia, inter-relação sutil dos seres 
vivos (homem-plantas-animais-microrganismos), conceito da ciência pós-materialista e Saúde 
Integral. Óleos essenciais e os chakras.
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NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

Patologias e 
psicopatologias 
comuns (32 h)

Conhecimento básico do mecanismo de desenvolvimento, sintomas e tratamentos 
convencionais e mais comuns das patologias e psicopatologias mais frequentes conforme 
cada sistema/função do organismo humano. Os conceitos psiconeuroimunoendocrinologia, 
psicossomática, o papel do estresse e o conceito de bioterreno (conjunto de fatores orgânicos 
que predispõem ao desenvolvimento de doenças: nível nutricional, nível de toxinas, nível de 
acidificação, nível do transporte de cargas elétricas bioquímicas). O uso de óleos essenciais 
para apoiar a conexão mente/corpo. 

Mecanismos 
de ação dos 
óleos 
essenciais
(08 h)

Mecanismos bioquímico, psíquico e energético. Identificação do mecanismo de ação mais 
adequado conforme patologias e psicopatologias frequentes.
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NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

Atendimento 
profissional 
com 
aromaterapia 
(08 h)

A prescrição individual e personalização do tratamento, anamnese ampliada e escuta 
terapêutica, critérios para estabelecimento de protocolos, itens do protocolo de tratamento e 
seu registro, técnicas e procedimentos realizados em atendimento, aromaterapia como 
ferramenta aplicada a outras terapias, diferenças entre autocuidado e automedicação, 
conduta ética profissional e ambiente de trabalho, critérios para decisão de tratamentos 
profiláticos/terapêuticos, sintomáticos/etiológicos, complementares/substitutivos. 

Aromaterapia 
aplicada (08 h)

Massagem: o toque aromático. A importância da massagem para os sistemas do corpo e a 
saúde psicoemocional. A prática da massagem, cuidados e contraindicações.
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NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

Formas de 
utilização da 
Aromaterapia 
(16 h)

Uso externo (olfativo, cutâneo), uso interno (oral, sublingual, bucal, anal e vaginal), uso 
energético/vibracional (externo ou interno), critérios de segurança e toxidade, posologias e 
duração de tratamento, adequação ao objetivo proposto (físico, psíquico e/ou energético), 
adequação aos públicos de exceção (crianças, gestantes, lactantes, idosos, pacientes 
submetidos a tratamentos com medicação).

Formulações e 
protocolos em 
Aromaterapia 
(08 h)

Conceito de sinergia, formulações para usos externo e interno, cálculo de diluições, o uso da 
aromaterapia em ambientes, a aromaterapia de conveniência, utilização de carreadores 
(tipos, indicações, contraindicações e critérios de qualidade), noções básicas de cosmetologia 
natural (ingredientes verdes, bases oleosas, aquosas e emulsões, conservantes e 
antioxidantes, embalagens adequadas), noções básicas de perfumaria (pirâmide olfativa), 
noções básicas de boas práticas de manipulação e higiene.

CertAroma – Manual do Requerente - ABRAROMA - 2019 (C) - Todos os Direitos Reservados 17



NÚCLEO COMUM – 200 h

DISCIPLINAS CONTEÚDO

Habilidades 
empreendedoras 
(06 h)

Equilíbrio entre empreendedorismo e atuação terapêutica, noções de marketing, noções 
de precificação, noções de escrituração contábil, a venda de óleos essenciais, modelos de 
negócios e tipos de atuações profissionais. 

Metodologia de 
estágio e 
monografia (08 h)

Modelos de estágio aceitos pela CertAroma (supervisionado, acompanhamento de casos) e 
sua forma de registro. Temas de monografias aceitos pela CertAroma (estudos de OEs e/ou 
moléculas, revisões bibliográficas, estudos de casos, estudos comparativos) e sua forma de 
apresentação.
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NÚCLEO FLEXÍVEL
60 horas
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NÚCLEO FLEXÍVEL – 60 h

ÁREAS CONTEÚDO

Psicoaromaterapia Qualquer teoria ou abordagem em psicoaromaterapia que não esteja contemplada mais 
profundamente no Núcleo Comum.

Aromaterapia 
Vibracional/Energética

Qualquer teoria ou abordagem em aromaterapia vibracional que não esteja contemplada mais 
profundamente no Núcleo Comum.

Aromatologia Qualquer teoria ou abordagem em aromatologia que não esteja contemplada mais 
profundamente no Núcleo Comum.

Aromacologia Qualquer teoria ou abordagem em aromacologia que não esteja contemplada mais 
profundamente no Núcleo Comum.

Cosmetologia, Perfumaria e 
Artesanato do Aroma

Qualquer conhecimento em cosmetologia, perfumaria ou artesanato do aroma com óleos 
essenciais que não esteja contemplado mais profundamente no Núcleo Comum.
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• A formação livre profissional em aromaterapia deve incluir 60 horas de estudo em 1 (uma) entre quaisquer 
das áreas abaixo.



NÚCLEO FLEXÍVEL – 60 h

ÁREAS CONTEÚDO

Aromaterapia Veterinária Uso dos óleos essenciais com animais.

Produção de Óleos 
Essenciais

Conhecimentos específicos e/ou aprofundados que não tenham sido contemplados no Núcleo 
Comum no que diz respeito à produção de óleos essenciais.

Uso de óleos essenciais no 
cultivo de plantas e 
agricultura

Conhecimentos específicos e/ou aprofundados que não tenham sido contemplados no Núcleo 
Comum no que diz respeito ao uso dos óleos essenciais no cultivo de plantas e agricultura.

Aromaterapia aplicada
Qualquer estudo ou forma de utilização da aromaterapia com outras Terapias Integrativas e 
Complementares como reiki, radiestesia, massoterapia, psicoterapias, arteterapia, naturologia, 
Ayurveda, MTC, terapias florais, etc.

Business Aromaterapia Qualquer treinamento em assuntos da cadeia produtiva ou do business da aromaterapia que 
não tenha sido contemplado no Núcleo Comum.

CertAroma – Manual do Requerente - ABRAROMA - 2019 (C) - Todos os Direitos Reservados 21

• A formação livre profissional em aromaterapia deve incluir 60 horas de estudo em 1 (uma) entre quaisquer 
das áreas abaixo.



TCC E ESTÁGIO
140 horas
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TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO (TCC)
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• A apresentação do TCC será obrigatória apenas caso haja necessidade de substituir nota inferior a 7,0 (sete) obtida
na Avaliação Final. A nota mínima no TCC é 7,0 (sete) para aprovação.

• Subentende-se as seguintes etapas no desenvolvimento do TCC, que contabilizam dentro das 140 horas:
• Definição do tema do TCC
• Elaboração da metodologia
• Supervisão com o orientador
• Redação
• Apresentação e exposição do TCC à comissão estabelecida para tal finalidade (opcional)

• Os seguintes temas podem ser escolhidos para o TCC:
• Estudos de OEs e/ou moléculas
• Revisões bibliográficas
• Estudos de casos
• Temáticas não citadas acima (consultar viabilidade prévia junto ao Comitê de Certificação da ABRAROMA)



ESTÁGIO
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• O Requerente que puder comprovar atuação profissional por no mínimo 5 (cinco) anos como Terapeuta que usa a
Aromaterapia, ou como Aromaterapeuta, fica dispensado do Estágio ou o Requerente que puder comprovar 500
(quinhentas) horas de atendimentos com aromaterapia fica dispensado do Estágio.

• O Requerente que não puder apresentar essa comprovação deverá apresentar Relatório de Estágio. O Relatório de Estágio
poderá ser realizado de duas formas principais (uma das opções abaixo):

• Estágio Supervisionado é aquele realizado pelo aluno sob a supervisão de um aromaterapeuta certificado e/ou sob a supervisão de profissional de saúde
regulamentado, utilizando protocolos de aromaterapia no atendimento individual ou coletivo de pacientes, seja em clínicas, seja em consultórios
particulares. O estágio supervisionado deve ser documentado e apresentado conforme critérios estabelecidos pelo Comitê de Certificação da Abraroma.

• Estudos de Casos é o atendimento voluntário de no mínimo 3 pacientes, que o aluno em formação acompanhará por um mínimo de 1 consulta mais 3
retornos. O acompanhamento de casos deve ser documentado e apresentado conforme critérios estabelecidos pelo Comitê de Certificação da Abraroma. É
vetado o acompanhamento de casos de familiares com até 1 grau de parentesco.

• O Estágio Supervisionado ou os Estudos de Casos contabilizam dentro das 140 horas.



AVALIAÇÃO FINAL
DA FORMAÇÃO LIVRE EM AROMATERAPIA
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AVALIAÇÃO FINAL
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• A CertAroma se completa com a Avaliação Final, realizada pela ABRAROMA.

• A Avaliação Final se realizará pela internet, em dia e horários estabelecidos pelo Comitê de

Certificação. O requerente terá 3 (três) horas para terminá-la depois de iniciada.

• A Avaliação Final será constituída de 100 questões objetivas, elaboradas de acordo com a

Bibliografia da Avaliação Final.

• A Avaliação requer obtenção de nota 7,0 (sete) ou superior para aprovação.

• No caso de não obtenção da nota mínima, o requerente deverá substituir a nota da Avaliação

Final pela nota obtida no TCC, cujo mínimo deve ser 7,0 (sete) para aprovação.



ANEXO 1 –
Critérios da 
CertAroma – Mar/19 a 
Jun/20.

CertAroma
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VALIDAÇÃO E COMPROVAÇÃO DA FORMAÇÃO
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• A obtenção da CertAroma esta condicionada a:
• Filiação à ABRAROMA (a filiação à ABRAROMA é o status dado ao membro que estiver em dia com o pagamento da

anuidade. Caso Membro Certificado com a CertAroma interrompa o pagamento da anuidade, sua certificação será

revogada, pois se entende que apenas a manutenção do vínculo com a ABRAROMA permite que a Associação zele

pela qualidade do profissional que ela própria certificou).
• A filiação pode ser realizada através do link https://aromaterapia.org.br/filie-se/

• A cada 3 (três) anos, a CertAroma deverá ser revalidada, cabendo ao Membro Certificado mostrar atualização

profissional no período, obtida através de cursos. Os critérios de revalidação serão informados ainda em 2019.

• Aceite e adesão voluntária ao Código de Ética do Aromaterapeuta da ABRAROMA.
• O aceite será dado na ficha de filiação que se encontra no link https://aromaterapia.org.br/filie-se/

• O texto do Código de Ética está disponível também no link https://aromaterapia.org.br/codigo-de-etica/ ou no ANEXO 4 deste Manual.
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https://aromaterapia.org.br/filie-se/
https://aromaterapia.org.br/filie-se/
https://aromaterapia.org.br/codigo-de-etica/


VALIDAÇÃO E COMPROVAÇÃO DA FORMAÇÃO
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• Para Requerimentos no período de 01/abr/19 a 30/jun/2020, o Requerente deve obter aprovação

nas seguintes etapas:
1. Entrega da cópia digital de certificados de cursos que comprovem 260 horas de estudos nas áreas listadas no

Núcleo Comum e/ou no Núcleo Flexível.

2. Comprovação de atuação profissional em aromaterapia por no mínimo de 5 (cinco) anos ou comprovação de 500

horas de atendimentos com aromaterapia emitida por Pessoa Jurídica ou Relatório de Estágio Supervisionado ou

Relatório de Estudos de Casos.

3. Obtenção de nota mínima 7,0 (sete) na Avaliação Final ou, no caso de insuficiência de nota na Avaliação Final, de

nota mínima 7,0 (sete) no Trabalho de Conclusão de Curso (TCC).

4. Entrega da Ficha de Requerimento da CertAroma preenchida.
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Cont.



ETAPA 1 – CERTIFICADOS 260 HORAS
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• Serão aceitos certificados que obedeçam aos seguintes critérios:
• De cursos presenciais cursados no Brasil ou no exterior que sejam comprovados com emissão de certificado em

língua portuguesa, ou traduzido para a língua portuguesa, no qual conste:
• Nome, endereço e contato (email e telefone) da instituição de ensino ou do professor responsável pelo curso. Assinatura do responsável pela

instituição de ensino ou do professor responsável pelo curso.

• Nome do professor ministrante do curso com sua assinatura.

• Carga horária do curso ministrado.

• Ementa do curso (na falta da ementa, o Requerente poderá entregar cópia do índice de capítulos ou assuntos da apostila ou do material do curso).

• Data ou período em que o curso foi ministrado.

• Cidade e Estado onde o curso foi ministrado, se no Brasil ou no exterior.

• Nome do aluno por extenso.

• O certificado de curso presencial deverá ser fotografado ou digitalizado frente e verso e deverá ter anexado a ele o

Cheklist do Certificado.
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• Serão aceitos certificados que obedeçam aos seguintes critérios:
• De cursos online cursados no Brasil ou no exterior que sejam comprovados com emissão de certificado em língua

portuguesa, ou traduzido para a língua portuguesa, no qual conste:
• Nome, endereço e contato (email e telefone) da instituição de ensino ou do professor responsável pelo curso. Assinatura do responsável pela instituição de

ensino ou do professor responsável pelo curso.
• Nome do professor ministrante do curso com sua assinatura.
• Carga horária do curso ministrado.
• Ementa do curso (na falta da ementa, o Requerente poderá entregar cópia do índice de capítulos ou assuntos da apostila ou do material do curso).
• Data ou período em que o curso foi ministrado ou concluído pelo aluno.
• Pais onde o curso foi ministrado.
• Nome do aluno por extenso.

• O certificado de curso online deverá ser fotografado ou digitalizado frente e verso verso e deverá ter anexado a ele o Cheklist
do Certificado.

• NÃO SERÃO ACEITOS CERTIFICADOS DE CURSOS ONLINE CUJA CARGA HORÁRIA MUDE CONFORME O VALOR PAGO PELO
CERTIFICADO.
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• Para a finalidade de comprovação de atuação profissional como aromaterapeuta, serão aceitos:
• Registro em associação ou em sindicato que comprove sua atuação como terapeuta ou aromaterapeuta por no mínimo 5 (cinco)

anos, ou cópia de alvará municipal de terapeuta ou aromaterapeuta que comprove sua atuação por no mínimo 5 (cinco) anos, ou

• Carta comprobatória de 500 (quinhentas) horas de atendimentos com aromaterapia, emitida por Pessoa Jurídica do tipo clínica,

hospital, posto de atendimento e/ou espaço terapêutico.

PARA O CASO EM QUE A ATUAÇÃO PROFISSIONAL PRÉVIA NÃO FOR POSSÍVEL DE SER COMPROVADA, A COMPROVAÇÃO DE ESTÁGIO

É QUE DEVERÁ SER FEITA, CONFORME SEGUE ABAIXO.

• Para a finalidade de comprovação de estágio, serão aceitos:
• Relatório de Estágio Supervisionado assinado pela instituição de ensino ou pelo Supervisor de Estágio conforme modelo descrito no

ANEXO 2 – MODELO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO, ou

• Relatório de Estudos de Caso conforme descrito no ANEXO 2 – ESTUDOS DE CASOS.
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• Para a finalidade de obtenção da CertAroma, o Requerente deve, obrigatoriamente, submeter-se

à Avaliação Final realizada pelo Comitê de Certificação da ABRAROMA. Será exigido que o

Requerente obtenha nota 7,0 (sete) no Avaliação Final. No caso de nota inferior a 7,0 (sete), o

Requerente deverá substituir a nota da Avaliação Final com a obtenção de nota 7,0 (sete) ou

superior no TCC. O Requerente terá até 90 (noventa) dias para entrega do TCC após publicação da

nota da Avaliação Final.

• Informações sobre modelos de TCC estão disponíveis no ANEXO 3.

• Informação sobre a Bibliografia da Avaliação Final estão disponíveis no ANEXO 4.

TC
C 

E 
AV

AL
IA

ÇÃ
O

 F
IN

AL
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• O preenchimento da Ficha de Requerimento é obrigatório para o membro filiado requerer a

CertAroma.

• O aceite das DISPOSIÇÕES GERAIS PARA REQUERIMENTO DA CertAroma também é obrigatório

por parte do Requerente.

• Informações sobrea Ficha de Requerimento estão no ANEXO 6.
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ANEXO 2 –
RELATÓRIOS DE ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO E DE 
ESTUDOS DE CASOS.

CertAroma
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• Orientações gerais para o Relatório de Estágio Supervisionado:
• O Estágio Supervisionado consiste no acompanhamento de interagentes/pacientes que estão sob

atendimento por um profissional aromaterapeuta, filiado à ABRAROMA e com no mínimo 3 anos de
experiência profissional comprovada. Esse profissional atuará como Supervisor de Estágio.

• O Estágio Supervisionado deve ser feito no local de atendimento designado pelo Supervisor de Estágio e
acompanhado pelo mesmo.

• O Estágio Supervisionado deve compreender um mínimo de 24 horas.
• O Relatório de Estágio Supervisionado deve ser assinado também pelo Supervisor de Estágio.
• O Relatório de Estudos de Casos deve ser escrito em programa de editor de textos, fonte Times New Roman

ou Arial tamanho 11 (em negrito para títulos), espaçamento 1,5 simples, margens 2,5 cm, e convertido em
PDF.
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RELATÓRIO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO - CABEÇALHO

Nome do Requerente: Assinatura do Requerente:

Nome do Supervisor de Estágio e Cadastro 
ABRAROMA:

Assinatura do Supervisor de Estágio:

Local do Estágio (endereço completo e contato): 

Período do Estágio: Quantidade de Horas do Estágio:

Data de Entrega deste Relatório: ES
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INFORMAÇÕES DO ESTAGIÁRIO – PARTE 1

1. Descreva os tipos principais de atendimentos realizados no local:

2. Descreva os atendimentos que acompanhou ou realizados com supervisão, contendo breve resumo da 
anamnese de cada e procedimentos realizados por você:

3. Faça uma autoavaliação de seu desempenho durante o estágio, refletindo sobre pontos fortes e sobre 
lacunas em sua formação que puderam ser observadas:

PARECER DO SUPERVISOR DE ESTÁGIO – PARTE 2

1. Faça uma avaliação geral do desempenho do estagiário, principais pontos onde a formação dele está 
adequada e onde precisa de reforço:

2. Anexe seu registro em associação ou em sindicato que comprove sua atuação como terapeuta ou 
aromaterapeuta por no mínimo 3 (três) anos, ou cópia de alvará municipal de terapeuta ou aromaterapeuta 
que comprove sua atuação por no mínimo 3 (três) anos:
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• Orientações gerais para os Relatórios de Estudos de Casos:
• Devem ser feitos 03 (três) estudos de caso reais referentes a 3 interagentes/pacientes sem

parentesco de primeiro grau.
• Cada estudo de caso deve ter no mínimo 4 sessões de atendimento (sessão inicial + 3 sessões

de retornos).
• São permitidas fotos e gravações de áudio e vídeo, desde que com consentimento do

atendido por escrito.
• O Relatório de Estudos de Casos deve ser escrito em programa de editor de textos, fonte

Times New Roman ou Arial tamanho 11 (em negrito para títulos), espaçamento 1,5 simples,
margens 2,5 cm, e convertido em PDF.
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RELATÓRIO FINAL DE ESTUDO DE CASO - CABEÇALHO

Nome do Requerente: Assinatura do Requerente:

Data de Entrega deste Relatório: Estudo de Caso nº: 

Iniciais do Nome do Interagente/Paciente: Idade:

Sexo: Estado Civil:

INFORMAÇÕES DO ESTUDO DE CASO – PARTE 1

1. Descrição resumida da principal preocupação do seu cliente: 

2. Estado geral da saúde física (no início e ao final do tratamento):

3. Estado geral da saúde emocional (no início e ao final do tratamento):
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INFORMAÇÕES DO ESTUDO DE CASO – PARTE 1 (CONT.)

4. Descreva brevemente o que foi realizado em cada uma das 4 sessões (sessão inicial, retorno 1, retorno 2 e 
retorno 3):

5. Tratamento sugerido (descreva protocolos, técnicas, vias de administração, posologia, frequência de uso, 
formulações utilizados para qual finalidade e quando):

6. Expectativas iniciais com o tratamento (suas e do interagente/paciente):

7. Dificuldades encontradas durante o tratamento (suas e do interagente):

8. Resultados obtidos com o tratamento (anexe fotos, vídeos e/ou questionários caso seja pertinente):

9. Percepção do interagente/paciente com o final do tratamento:

10. Conclusão do tratamento e orientações finais passadas ao interagente/paciente:
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COMENTÁRIOS ADICIONAIS E AUTO-AVALIAÇÃO – PARTE 2 (CONT.)
1. Se o interagente/paciente seguiu o tratamento, e que tipos de adaptações foram necessárias caso elas 
tenham sido feitas.
2. Como você engajou o interagente/paciente ao tratamento. 

3. Se utilizou outras abordagens além das da Aromaterapia e Aromatologia? Quais? Por quê?

4. Como o resultado deste estudo de caso impactou seu aprendizado? Que novas perguntas o estudo de caso 
levanta para você? Por quê?

5. Considerando o atendimento como um todo, o que você faria diferente se tivesse a chance refazer esse 
atendimento e por quê? 

6. O que foi aprendido para seu desenvolvimento profissional com este estudo de caso?
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• Os seguintes temas podem ser escolhidos para o TCC:
• Estudos de óleos essenciais e/ou compostos presentes nos mesmos.
• Revisões bibliográficas
• Estudos de casos
• Temáticas não citadas acima (consultar viabilidade prévia junto ao Comitê de Certificação da ABRAROMA).

• As seguintes substâncias podem ser tema do TCC: óleos essenciais destilados, essências naturais prensadas de cítricos (óleos
essenciais do gênero Citrus), absolutos como jasmim e baunilha, extratos CO2 como gengibre CO2, oleorresinas como copaíba,
seivas como sangue-de-dragão, hidrolatos, carreadores e bases carreadoras usados em aromaterapia, tais como óleos graxos, géis,
emulsões, argilas, etc..

• Não podem ser elementos principais do TCC: tinturas vegetais, extratos oleosos, extratos glicólicos, chás (infusões), pós, resinas
brutas e outras formas fitoterápicas diferentes das citadas no item acima.

• O Relatório de Estudos de Casos deve ser escrito em programa de editor de textos, fonte Times New Roman ou Arial tamanho 11
(em negrito para títulos), espaçamento 1,5 simples, margens 2,5 cm, e convertido em PDF.
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PÁGINA 2

Nome do Requerente

Título do TCC

Trabalho apresentado à ABRAROMA como requisito parcial para a obtenção da CertAroma.

Orientador: Titulação e nome do orientador (Prof. Dr.) (facultativo ter)

Cidade e Estado

Ano da entrega do TCC
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PÁGINA 3

RESUMO: (Justificativa para o estudo do OE/composto, metodologia utilizada no TCC, resumo das fontes 
pesquisadas, principais achados e resultados do TCC, perspectivas para a aplicabilidade do TCC.)

Palavras-chaves: (Fornecer de 2 a 5 palavras chave que auxiliem os potenciais leitores a procurar pelo TCC.)
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LISTAS

Lista de ilustrações (opcional)
Lista de tabelas (opcional)
Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Lista de símbolos (opcional)

SUMÁRIO

Sumário (Indicação dos conteúdos do TCC, suas partes e seções, com a paginação. Inclui apenas as que o 
sucedem.)
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CORPO DO TCC

Introdução do tema
Desenvolvimento do tema
Conclusão do tema
Referências (apenas fontes bibliográficas citadas)
Bibliografia recomendada (opcional) (fontes bibliográficas consultadas mas não diretamente citadas)

GLOSSÁRIO (OPCIONAL)

Glossário (opcional) (Termos ou expressões técnicas usados no TCC em ordem alfabética.)

APÊNDICES (OPCIONAL)

Apêndices (opcional) (Textos elaborados pelo autor que complementam o TCC.)

ANEXOS (OPCIONAL)

Anexos (opcional) (Textos não elaborados pelo autor ajudam na fundamentação ou ilustração do TCC.)
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PÁGINA 2

Nome do Requerente

Título do TCC

Trabalho apresentado à ABRAROMA como requisito parcial para a obtenção da CertAroma.

Orientador: Titulação e nome do orientador (Prof. Dr.) (facultativo ter)

Cidade e Estado

Ano da entrega do TCC
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PÁGINA 3

RESUMO: (Justificativa para a revisão bibliográfica, metodologia utilizada no TCC, resumo das fontes 
pesquisadas, principais achados e resultados do TCC, perspectivas para a aplicabilidade do TCC.)

Palavras-chaves: (Fornecer de 2 a 5 palavras chave que auxiliem os potenciais leitores a procurar pelo TCC.) RE
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LISTAS

Lista de ilustrações (opcional)
Lista de tabelas (opcional)
Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Lista de símbolos (opcional)

SUMÁRIO

Sumário (Indicação dos conteúdos do TCC, suas partes e seções, com a paginação. Inclui apenas as que o 
sucedem.)
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CORPO DO TCC

Introdução do tema
Desenvolvimento do tema
Conclusão do tema
Referências (apenas fontes bibliográficas citadas)
Bibliografia recomendada (opcional) (fontes bibliográficas consultadas mas não diretamente citadas)

GLOSSÁRIO (OPCIONAL)

Glossário (opcional) (Termos ou expressões técnicas usados no TCC em ordem alfabética.)

APÊNDICES (OPCIONAL)

Apêndices (opcional) (Textos elaborados pelo autor que complementam o TCC.)

ANEXOS (OPCIONAL)

Anexos (opcional) (Textos não elaborados pelo autor ajudam na fundamentação ou ilustração do TCC.)
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PÁGINA 2

Nome do Requerente

Título do TCC

Trabalho apresentado à ABRAROMA como requisito parcial para a obtenção da CertAroma.

Orientador: Titulação e nome do orientador (Prof. Dr.) (facultativo ter)

Cidade e Estado

Ano da entrega do TCC
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PÁGINA 3

RESUMO: (Justificativa para o estudo de caso, apresentação da problemática principal (principais queixas
ou sintomas, diagnósticos), intervenções feitas (como diagnóstico, recebido de qual médico, data, prognóstico 
dado pelo médico, diagnóstico feito através de alguma outra racionalidade médica, tratamento terapêutico, 
etc.), resultados, e conclusão principal.)

Palavras-chaves: (Fornecer de 2 a 5 palavras chave que auxiliem os potenciais leitores a procurar pelo TCC.)
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LISTAS

Lista de ilustrações (opcional)
Lista de tabelas (opcional)
Lista de abreviaturas e siglas (opcional)
Lista de símbolos (opcional)

SUMÁRIO

Sumário (Indicação dos conteúdos do TCC, suas partes e seções, com a paginação. Inclui apenas as que o 
sucedem.)
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CORPO DO TCC

Introdução: (A introdução deve ser compreensiva e fornecer uma visão global do trabalho, incluindo o tema, a 
justificativa, um breve resumo do contexto do relato de caso, contendo informações do paciente. Descreva as 
principais características do paciente (tais como dados demográficos referentes a idade, sexo, etnia, ocupação) 
e detalhes relevantes de intervenções passadas relacionadas ao relato.)

História Clínica: (Descrição das principais informações sobre a história clínica do paciente: patologias 
frequentes da família, histórico psicossocial, estilo de vida,  questões genéticas, outras doenças, cirurgias, 
intervenções relevantes, práticas integrativas, terapias de outras racionalidades médicas (MTC, Ayurveda, etc.), 
exame físico focado nos achados mais pertinentes, resultados de testes, imagens, etc. advindos de um médico 
competente (caso necessário), outros antecedentes importantes ao caso.

Diagnóstico: (O diagnóstico é sempre fornecido pelo médico que está acompanhando o caso. Amplie o 
entendimento do caso fornecendo: dados diagnósticos fornecidos pelo médico (exame físico, exames 
laboratoriais, imagenológicos, etc.),  anamnese,  desafios encontrados (dificuldade diagnóstica, questões 
culturais que possam ter dificultado o atendimento, interrupções for falta de priorização financeira do 
paciente), raciocínio diagnóstico dentro da Aromaterapia (priorização, avaliação do caso),  prognóstico, quando 
possível.
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CORPO DO TCC

Plano terapêutico: (Descrever: qual é a forma de uso, óleos essenciais e carreadores, administração (dosagem, 
duração, frequência), por quanto tempo, avaliação de contraindicações, acompanhamento terapêutico, 
retornos, como foram aplicados os questionários de qualidade de vida antes e depois da aplicação terapêutica 
e em quais momentos.)

Evolução clínica do caso: (Apresentar a evolução clínica do caso: retornos, mudanças no tratamento, 
interrupções sofridas (com suas razões explicitadas), efeitos imprevistos/efeitos adversos, adesão do paciente à 
intervenção.)

Apresentação dos resultados: (Descrever: resultados obtidos relatados pelo paciente; resultados relatados pelo 
médico; resultados dos testes (exame físico, exames laboratoriais, imagenológicos, etc.), avaliação do 
questionário de qualidade de vida.)

Discussão: (Descrever: quais são os pontos fortes deste estudo de caso, se houve alguma limitação, a conduta 
do aromaterapeuta (poderia ter seguido outro caminho? Foi eficaz?), justificativa, o que o aromaterapeuta 
pesquisou para dar embasamento à conduta escolhida, conclusão (o que se pode aprender com este estudo de 
caso), o que ainda precisa ser pesquisado, o que ficou inconclusivo.)
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GLOSSÁRIO (OPCIONAL)

Glossário (opcional) (Termos ou expressões técnicas usados no TCC em ordem alfabética.)

APÊNDICES (OPCIONAL)

Apêndices (opcional) (Textos elaborados pelo autor que complementam o TCC.)

ANEXOS (OPCIONAL)

Anexos (opcional) (Textos não elaborados pelo autor ajudam na fundamentação ou ilustração do TCC.)

REFERÊNCIAS

Referências (apenas fontes bibliográficas citadas).

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA (OPCIONAL)

Bibliografia recomendada (opcional) (Fontes bibliográficas consultadas mas não diretamente citadas.)
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• A Avaliação Final será oferecida pela internet, em ambiente virtual, com aplicativo próprio para realização de
avaliações e provas.

• A Avaliação Final conterá 100 questões versando sobre o conteúdo do Núcleo Comum da CertAroma, e baseadas
na Bibliografia da Avaliação Final.

• As questão serão distribuídas entre três modelos:
• Questões de múltipla-escolha
• Questões de falso ou verdadeiro
• Questões de preenchimento de lacuna

• O tempo para execução da Avaliação Final após início é de 3 (três) horas de duração.
• O resultado da Avaliação Final é imediato. O Requerente que obtiver nota mínima 7,0 (sete) é aprovado e fica

dispensado de ter seu TCC avaliado. O Requerente que não obtiver nota 7,0 (sete) na Avaliação Final deverá
apresentar seu TCC em até 90 (noventa) dias e deverá obter nota mínima 7,0 (sete) no TCC para ser aprovado.



AVALIAÇÃO FINAL – 15 ÓLEOS ESSENCIAIS

CertAroma – Manual do Requerente - ABRAROMA - 2019 (C) - Todos os Direitos Reservados 64

• Para efeitos da avaliação sobre o conhecimento da disciplina Óleos Essenciais do Núcleo Comum, serão

formuladas questões apenas sobre 15 óleos essenciais, a saber:

1.Alecrim (Rosmarinus officinalis) e seus quimiotipos

2.Bergamota (Citrus x bergamia) prensada e destilada

3.Camomila-romana (Chamaemelum nobile)

4.Capim-limão (Cymbopogon flexuosus e C. citratus)

5.Copaíba (Copaifera ssp.) bálsamo e destilada

6.Eucalipto-glóbulos (Eucalyptus globulus)

7.Gerânio (Pelargonium gravoelens)

8.Hortelã-pimenta (Mentha × piperita)

9.Lavanda-verdadeira (Lavandulaangustifolia)

10.Limão-siciliano e limão-tahiti (Citrus × limon e Citrus

× aurantifolia) prensados e destilados

11.Olíbano (Boswellia ssp.)

12.Tea tree (Melaleuca alternifolia)

13.Tomilho (Thymus vulgaris)

14.Vetiver (Chrysopogon zizanioides)

15.Ylang-Ylang (Cananda odorata)
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• Esforços foram feitos para que a grande maioria das questões da Avaliação Final fossem

embasadas em livros publicados no Brasil e disponíveis em catálogo no ano de 2018. Entretanto,

dada à escassez de títulos no mercado brasileiro, em alguns casos foi necessário recorrer a títulos

já fora de catálogo. Esses últimos estão sinalizados na listagem com o sinal de asterisco (*).
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• AMARAL, Fernando. Técnicas de aplicação de óleos essenciais. São Paulo: Cengage Learning, 2015.

• BAUDOUX, O grande manual da aromaterapia de Dominique Baudoux. Tradução Mayra Corrêa e Castro. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2018.

• CORAZZA, Sonia. Aromacologia: uma ciência de muitos cheiros. - 2ª edição - São Paulo: Editora Senac São Paulo, 2004.

• CURTIS, Susan. O livro de receitas dos óleos essenciais: informações detalhadas para criar combinações aromárticas e terapêuticas e propiciar o bem-
estar. Tradução Ligia Arata Barros. São Paulo: Publifolha, 2017.

• DAVIS, Patricia. Aromaterapia de A a Z.. São Paulo: Editora Martins Fontes , 1996. *

• EIDSON, Deborah. Cura vibracional: revelando a essência da natureza por meio dos óleos essenciais na aromaterapia. Tradução Rosana Laura 
Romeros. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

• FARRER-HALLS, Gill. A bíblia da Aromaterapia: o guia definitivo para o uso terapêutico dos óleos essenciais. Tradução Denise de Carvalho Rocha. São 
Paulo: Editora Pensamento, 2015.

• FARRER-HALLS, Gill. Guia completo dos óleos essenciais: como usar os óleos essenciais para a saúde, a beleza e o bem-estar. Tradução Marcelo 
Cipolla. São Paulo: Editora Pensamento Cultrix, 2018.

• FESTY, Danièle. Cuidados dos Filhos com Óleos Essenciais. Tradução Mayra Corrêa e Castro. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

• GÜMBEL, Dietrich. Fundamentos da Terapia Holística com óleos essenciais das plantas. Tradução Ane Walsh. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2016.
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• JAFFRELO, Anne-Laure. Aromaterapia para os pequenos: óleos essenciais, óleos graxos e hidrolatos para crianças entre 3 meses e 10 anos. Tradução 
Renata Maria Badin. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

• KAPIT, Wynn; MACEY, Robert I.; MEISAMI, Esmail. Fisiologia, um livro para colorir. – 2ª ed. – São Paulo: Roca, 2004.

• LAVABRE, Marcel. Aromaterapia: a cura pelos óleos essenciais. Tradução Cecília Barbosa. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2018.

• LORENZI, Harri. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exóticas. – 2ª ed. – Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2008.

• PRICE, Shirley. Aromaterapia e as emoções: como usar óleos essenciais para equilibrar o corpo e a mente. Tradução Marcia Frazão. – 2ª ed. – Rio de 
Janeiro: Bertrand Brasil, 2006. *

• MAURY, Marguerite. Marguerite Maury: alquimia dos aromas para a juventude. Tradução Renata Maria Badin. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

• SIMÕES, Cláudia Maria Oliveira et alii (Org.). Farmacognosia, do produto natural ao medicamento. Porto Alegre: Artmed, 2017.

• TISSERAND, Robert. A arte da aromaterapia. Tradução Marcello Borges. São Paulo: Roca, 1993. *

• TISSERAND, Robert. Aromaterapia para todos. Tradução Maria Aparecida das Neves. Belo Horizonte: Editora Laszlo. 2017.

• WOLFFENBUTTEL, Adriana Nunes. Base da química dos óleos essenciais e aromaterapia: abordagem técnica e científica. Belo Horizonte: Editora 
Laszlo, 2016.
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Como membro da ABRAROMA, comprometo-me com os termos deste Código de Ética Profissional.
1. Trabalhar pela promoção do bem-estar do indivíduo, da coletividade e do meio ambiente, observando os 

fundamentos que regem os conceitos de Saúde Integral e de Ecologia, observando a Declaração Universal dos 
Direitos Humanos, assim como a Constituição da República Federativa do Brasil.

2. Prover a mais alta qualidade em atendimentos e serviços de aromaterapia àqueles que procurarem orientação, 
sempre ressaltando a importância de que assumam uma postura ativa e responsável na busca por sua saúde, bem-
estar e realização de vida.

3. Agir de forma profissional e ética em relação aos meus pacientes, clientes, colegas profissionais e público em geral, 
agindo como exemplo de dignidade e comprometimento no exercício da aromaterapia.

4. Fornecer serviços ou produtos de aromaterapia que atendam a critérios objetivos de qualidade, entendendo que a
qualidade fundamental num óleo essencial é ser puro, e que a ação terapêutica de qualquer substância ativa não é
intrínseca, mas dependente de inúmeros fatores, como dosagem, interação da substância com o organismo que a
recebe e estabelecimento de resultados esperados com sua administração.
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5. Esquivar-me de indicar serviços ou produtos aromaterapêuticos quando sua adoção por parte do paciente ou

do cliente possa implicar em ganhos financeiros ou pessoais não explicitados aos mesmos.

6. Honrar minha capacitação profissional e divulgá-la honesta e apropriadamente, assim como honrar o corpo de

conhecimento alcançado pelos profissionais de aromaterapia e pelos profissionais de saúde de outras áreas,

jamais denegrindo-os, pois entendo que, como eu, também se dedicam à missão terapêutica e da promoção

da saúde.

7. Reconhecer as limitações das minhas habilidades, os critérios mínimos de qualidade de atendimento e a

importância da prescrição individual em aromaterapia.

8. Recomendar protocolos de atendimento apenas em situações para as quais eu tiver recebido treinamento

adequado, e apenas quando houver ambiente e duração de atendimento condizentes à realização de

anamnese ampliada e orientação dos protocolos estabelecidos em consulta.
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9. Garantir privacidade e sigilo profissional. Manter registros completos de cada cliente, por 5 anos, incluindo detalhes
específicos das recomendações e protocolos.

10. Reconhecer também as próprias limitações da Aromaterapia e da Aromatologia, repassando a outros profissionais de
saúde aqueles pacientes ou clientes que eu não puder atender, ou a quem a Aromaterapia e a Aromatologia não
puderem oferecer soluções, seja no tratamento de sintomas, seja da etiologia do distúrbio.

11. Quando necessário, obter supervisão de aromaterapeutas mais experientes e/ou de outros profissionais de saúde.
Trabalhar sempre em parceria com estes últimos, entendendo que faz parte de minha ética profissional nunca
interferir em tratamentos que já estejam sendo conduzidos, nunca estabelecer diagnósticos fora de minha área de
competência e atuação, e nunca prometer resultados terapêuticos incompatíveis com o protocolo estabelecido ou
em desacordo com o que os avanços tecnológicos e científicos entendem como possíveis de serem alcançados.

12. Compreender e se comprometer com as implicações que advêm do pertencimento da Aromaterapia e da
Aromatologia às Medicinas Tradicionais, Integrativas e Complementares, e do pertencimento delas à herança milenar
das Medicinas Herbais, tal como definidas pela OMS – Organização Mundial da Saúde.
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13. Reconhecer que os óleos essenciais são substâncias quimicamente ativas; que são matérias-primas utilizadas

nas mais diversas áreas do conhecimento humano (Medicinas Tradicionais Herbais, indústrias farmacêutica,

alimentícia e química); e que também encerram potencial de serem usadas terapeuticamente por suas ações

olfativa e energética-vibracional.

14. Comprometer-me com minha própria educação contínua, atualização em novas pesquisas e descobertas no

campo dos óleos essenciais, seus compostos e aromaterapia.

15. Manter o sigilo profissional, não divulgando informações de pacientes ou clientes, assim como de resultados

obtidos, exceto quando expressamente autorizado pelos mesmos, ou quando a falta de ação puder constituir

perigo para o paciente, os outros ou quando exigido por lei.

16. Não discriminar pessoas com base em raça, credo, religião, gênero, idade, classe econômico-social ou

nacionalidade.
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17. Divulgar, mostrar ou apresentar a CertAroma apenas enquanto eu estiver em dia com minhas

obrigações como membro filiado à Abraroma, entendendo que minha desfiliação

automaticamente revoga meu direito à CertAroma.

Pela ciência e adesão consentida, voluntária e esclarecida, ciente de que o não cumprimento do

Código de Ética pode levar à revogação de minha filiação junto à Abraroma, assino embaixo.
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1. O Manual da CertAroma explica em detalhes o passo a passo para que o Membro Filiado da ABRAROMA se inscreva para o 
processo de obtenção da CertAroma.

2. A inscrição para o processo de obtenção da CertAroma chama-se Requerimento da CertAroma e o Membro Filiado que se 
inscreve nesse processo é chamado de Requerente. O Membro Filiado que obtém aprovação na CertAroma é chamado de 
Membro Certificado.

3. A inscrição para o processo de obtenção da CertAroma é aceito mediante o pagamento da Taxa Única de R$ 170,00 (centro e 
setenta reais) em conta corrente da ABRAROMA. Este valor é vigente para Requerimentos feitos durante o ano de 2019. Esta taxa
não é reembolsável em caso de desistência do Requerimento.

4. O Requerimento da CertAroma não implica em automática obtenção da CertAroma e nem ela é dada com o simples pagamento da 
Taxa Única. Pelo contrário, para que o Requerimento seja aceito, isto é, para que o Membro Filiado Requerente obtenha a 
CertAroma, ele deve cumprir todas as etapas listadas no ANEXO 1 e suas implicações.

5. Após o pagamento da Taxa Única, o Requerente tem até 30 dias para entregar toda a Documentação do processo, a saber: 
comprovante de pagamento da Taxa Única, Ficha de Requerimento preenchida, cópias dos certificados de cursos somando 260 
horas com os respectivos Checklists de Certificados, comprovação de atuação profissional ou de estágio. A ABRAROMA TEM ATÉ 
30 DIAS PARA APROVAR OU INDEFERIR A DOCUMENTAÇÃO ENTREGUE. No caso de indeferimento, o Requerente tem até 30 dias 
para regularizá-la.
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6. O Requerente que obtiver aprovação nas etapas de comprovação de 260 horas de cursos e de comprovação de atuação profissional ou de 
estágio estará apto a realizar a Avaliação Final. A Avaliação Final poderá ser feita em até 30 dias depois de sua disponibilização. (Estão 
isentos da Avaliação Final os Requerentes que a elaboraram.)

7. O resultado da Avaliação Final é imediato, dado pelo próprio programa de internet que a aplica. A obtenção de nota mínima 7,0 (sete) na 
Avaliação Final dispensa o Requerente de apresentar o TCC.

8. Caso o Requerente não obtenha nota mínima 7,0 (sete) na Avaliação Final, ele deverá obter nota mínima 7,0 (sete) no TCC. O TCC deverá 
ser entregue em até 90 (noventa) dias após a divulgação da nota da Avaliação Final. Após entrega no TCC, a ABRAROMA tem até 30 
(trinta) dias para divulgar a nota final do TCC ao Requerente.

9. O Requerente que NÃO obtiver nota mínima 7,0 no TCC tem até 30 dias para reapresentá-lo ao Comitê de Certificação, que deverá 
reavaliá-lo em até 15 dias. Caso a reapresentação do TCC não seja feita ou caso o Requerente não obtenha nota suficiente na 
reapresentação, seu processo de Requerimento será encerrado em definitivo e apenas um novo processo poderá ser feito, com novo 
pagamento de Taxa Única (no valor vigente à época), se assim desejado.

10. A perda do status de Membro Filiado durante o processo de obtenção da CertAroma, seja por falta de pagamento da anuidade de filiação 
ou por motivos maiores previsto no Estatuto da ABRAROMA, implica em encerramento definitivo do Requerimento. 

11. A CertAroma será revalidada a cada 3 (três) anos, quando o Membro Certificado deverá comprovar atualização profissional durante o 
período através de cursos, e cujos critério serão divulgados ainda em 2019.

12. Casos não listados ou extraordinários serão analisados pelo Comitê de Certificação da ABRAROMA.
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Filiação na 
ABRAROMA
•R$ 140,00
•Preenchimento da Ficha de 
Filiação

•Aceite do Código de Ética 
Profissional

Abertura do 
Requerimento
•R$ 170,00
•30 dias para envio da 
Documentação

Aprovação da 
Documentação Avaliação Final

Aprovação 
da 

CertAroma

Nota 
7,0

NÃO Aprovação 
da 

Documentação

Até 30 dias 
para 

regularizar Avaliação 
do TCC

Nota inferior a 
7,0

Nota 
7,0

Aprovação 
da 

CertAroma
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INFORMAÇÕES DO REQUERENTE

Nome do Requerente:

Cadastro na ABRAROMA:

Email de contato: Telefone celular com DDD:

CERTIFICADOS

Quantidade total de certificados entregues:

Quantidade total de horas somadas de cursos presenciais:

Quantidade total de horas somadas de cursos online:
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CHECKLIST DE CERTIFICADO
(Ficha a ser anexada a cada cópia de certificado entregue)

(Você deve marcar OK em cada item constante. Deixe em branco os ausentes)
Nome da instituição ou do professor 
responsável pelo curso

Endereço da instituição ou professor 
responsável pelo curso

Contato de email da instituição ou do 
professor responsável pelo curso

Contato de telefone da instituição ou do 
professor responsável pelo curso

Assinatura do responsável pela instituição ou 
do professora responsável pelo curso

Nome do professor ministrante do curso

Assinatura do professor ministrante do curso Carga horária do curso Ementa do curso impressa no certificado ou 
cópia do índice de capítulos ou assuntos da 
apostila ou do material do curso)

Data ou período em que o curso foi ministrado 
ou concluído

Cidade e Estado onde o curso foi ministrado, 
se no Brasil ou exterior (para cursos online, 
indique apenas o país)

Nome do aluno requerente por extenso
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INFORMAÇÕES DO TCC 
(a ser entregue apenas na necessidade de complementação da nota obtida na Avaliação Final)

Título do trabalho:

Temática: (Indicar se Estudo de OEs/compostos ou se Revisão Bibliográfica ou se Estudo de Caso)

Cessão sem custos de direitos de publicação e divulgação do TCC por parte da ABRAROMA

INFORMAÇÕES DO ESTÁGIO

Comprovação de atuação profissional mínima de 5 anos: (Indicar se SIM ou NÃO)

Relatório de Estágio Supervisionado: (Indicar se SIM ou NÃO)

Relatório de 3 (três) Estudos de Casos: (Indicar se SIM ou NÃO)
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DECLARAÇÃO

Declaro que li o Manual da CertAroma e tenho ciência de todas as etapas envolvidas no Requerimento à 
CertAroma. 
Declaro que estou ciente de que a inscrição NÃO implica em automática obtenção da CertAroma.
Declaro que estou ciente e aceito as Disposições Gerais da CertAroma constantes no Manual da CertAroma.
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• Dúvidas sobre a CertAroma deverão ser encaminhadas por email a 
abraromanova@gmail.com

• Dúvidas sobre Filiação deverão ser encaminhadas por email a 
abraroma@aromaterapia.org.br

Gestão ABRAROMA Nova 2019-2020.

mailto:abraromanova@gmail.com
mailto:abraroma@aromaterapia.org.br
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